
REŠTAURAČNÉ SLUŽBY *** ROZVOZ JEDÁL
Dolný Kubín

 OBJEDNÁVKY:
 mobil:  0940 991 991 e-mail: dk@eltoro.sk
 mobil:  0940 992 992

 SVADBY *** RODINNÉ OSLAVY *** STUŽKOVÉ *** CATERING

www.eltorodk.sk
Hmotnosť mäsa v surovom stave 120g, hmotnosť syra 120g, šaláty (s nálevom) 100g, kompóty (s nálevom) 100g, varené zemiaky 250g,

dusená ryža 200g, parená knedľa 200g, hranolky 150g, tatárska omáčka 20g, kečup 20g, šalát k menu číslo 5: 250g.
ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ. Priania a sťažnosti: 0911 991 991

Pondelok 01.06.2026
Vývar s cestovinou a zeleninou (1, 3, 9)
Minestrone polievka (1)
1. Prírodný kurací plátok, dusená ryža, zeleninový šalát (1, 7)
2. Bravčový perkelt, cestoviny (1, 3, 7)
3. Perníkový koláč s čokoládovým toppingom (1, 3, 7)
4. Zapekané zemiaky so syrom a smotanou, cviklový šalát (3, 7)
5. Miešaný zeleninový šalát, prírodný kurací plátok (1)

Utorok 02.06.2026
Vývar s cestovinou a zeleninou (1, 3, 9)
Krúpková polievka so zeleninou (1)
1. Hovädzie na šampiňónoch a slaninke, tarhoňa (1, 3)
2. Bravčový vtáčik (uhorka, klobáska, slaninka), dusená ryža (1, 3)
3. Lotusový cheesecake (1, 3, 7)
4. Špenátové halušky s nivovou omáčkou (1, 3, 7)
5. Miešaný zeleninový šalát, bravčový vtáčik (1, 3)

Streda 03.06.2026
Gulášová polievka s mäsom (1)
1. Kurací gyros, 1/2 hranolky, 1/2 dusená ryža, tzatziki, kapustový šalát (7)
2. Segedínsky guláš, domáca kysnutá knedľa (1, 3, 7)
3. Lievance s ovocím a kyslou smotanou (1, 3, 7)
4. Granadirsky pochod, kyslá uhorka (1, 3)
5. Zeleninový tanier, kurací gyros, tzatziki (7)

Štvrtok 04.06.2026
Vývar s cestovinou a zeleninou (1, 3, 9)
Držková polievka (1)
1. Vyprážané kuracie stehno, zemiaková kaša, slivkový kompót (1, 3, 7)
2. Koložvárska kapusta, varené zemiaky (7)
3. Domáci krémeš z lístkového cesta (1, 3, 7)
4. Grilovaná zelenina (cuketa, paradajky, šampiňóny, cibuľa), grilovaný oštiepok (7)
5. Zeleninový tanier, vyprážané kuracie stehno (1, 3, 7)

Piatok 05.06.2026
Vývar s cestovinou a zeleninou (1, 3, 9)
Brokolicová krémová polievka (1, 7)
1. Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša, paradajkový šalát (1, 3, 7)
2. Mexický guláš, dusená ryža (1, 7)
3. Žemľovka s jablkami a tvarohom (1, 3, 7)
4. Prívarok zo zelenej fazuľky, volské oko 2ks, varené zemiaky (1, 3, 7)
5. Zeleninový tanier, vyprážané rybie filé (1, 3, 7)

NEPRETRŽITÉ MENU
A. Vyprážaný bravčový rezeň,

varené zemiaky, kyslá
uhorka (1, 3, 7)

B. Kurací rezeň v cestíčku,
pučené zemiaky, kyslá
uhorka (1, 3, 7)

C. Pastiersky syr, varené
zemiaky, tatárska omáčka (1,
3, 7)

D. Vyprážaný encián, varené
zemiaky, tatárska omáčka (1,
3, 7)

E. Vyprážané rybie filé,
zemiakový šalát s
majonézou (1, 3, 4, 7)

F. Prírodné kuracie prsia,
dusená ryža, šalát (1)

G. Šalát zo zelených listov so
sušenými paradajkami a
mozzarellou,
horčicovo-medový dressing
(6, 7, 10)

H. Černohorský bravčový rezeň,
varené zemiaky, kyslá
uhorka (1, 3, 7)

I. Pečené kuracie stehno,
dusená ryža, kompót

J. Maďarský guláš, domáca
parená knedľa (1, 3, 7)

K. Vyprážaný syr, varené
zemiaky, tatárska omáčka (1,
3, 7)

L. Grilovaný encián s
brusnicovým džemom,
pečená cvikla s mrkvou (7)

M. Kuracie nugetky, varené
zemiačky, americký dressing
(1, 3, 7, 10)

N. Cézar šalát s kuracím
mäsom, parmezánom a
krutónmi (1, 4, 7)

O. Kuracia čína so sezamom,
dusená ryža (6, 9, 11)

DENNÉ MENU
7,30 €

Dobrú chuť.
Podľa výnosu MP a MZ SR č. 2319/2007-100
označovanie potravín. U nás podávané jedlá môžu
obsahovať alergény skupín 1 - 14.
Rozdelenie alergénov:
1. Obilniny  obsahujúce  lepok  (t.  j.  pšenica,  raž,

jačmeň,  ovos,  špalda,  kamut  alebo  ich  hybridné
odrody)

2. Kôrovce a výrobky z nich
3. Vajcia a výrobky z nich
4. Ryby a výrobky z nich
5. Arašidy a výrobky z nich
6. Sójové zrná a výrobky z nich
7. Mlieko a výrobky z neho
8. Orechy  (t.j.  mandle,  lieskové  orechy,  vlašské

orechy,  kešu  orechy,  pekanové  orechy,  para
orechy,  pistácie,  makadamové  orechy  a
queenslandské orechy) a výrobky z nich

9. Zeler a výrobky z neho
10. Horčica a výrobky z nej
11. Sezamové semená a výrobky z nich
12. Oxid  siričitý  a  siričitany  v  koncentráciách  vyšších

ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l
13. Vlčí bôb a výrobky z neho
14. Mäkkýše a výrobky z nich


